Oddéleni rehabilitace a fyzikalni mediciny Nemocnice Jablonec n.N.
ve spolupraci s chatou Rozhled Strazné v Krkonosich

Porada tradi¢ni seminar z cyklu
Vase cesta ke zdravi

10.-13.9.2020
na téma:

Jak ochranit a uzdravit bolavé klouby v téle

Vénovat se Vam budou:

primarka rehabilitace MUDr. Alenka Svarovska
lektorka a lé¢itelka Zdenka Stroblova

cviCeni povede: Mgr. Blanka Koutova

Klouby - Anatomie a souvislosti v nasem fyzickém téle
0 zpuisobech lécby z hlediska klasické i alternativni
mediciny
Vlivy v souvislostech s rodici i , obezita i nezdravy zptisob Zivota
Vhodné cviceni i pohyb v prirodé

Nas seminar Vam dava prilezitost poznat riizné pristupy ke svym potizim, jak jim
predchazet, ¢i navod, jak pomoci sobé a svym blizkym. Zazijete prednasky, tématické
cviceni, chiizi s holemi ,,Nordic Walking*, nahlédnuti do svého systému za ticelem
naucit se pracovat s bolesti a svoji uzdravovaci schopnosti.

Vecerni posezeni, legrace i sdileni svych poznatki. Vylety do okoli.

Vhodné pro vSechny vékové kategorie, s bolestmi i jako prevence...

Cena: 3.300,- K¢ : obsahuje plnou penzi-zdrava a chutna domaci, ubytovani ve
2-3 luzkovych pokojich, soc.zarizeni po renovaci na patre, bohaty pestry
program, moznost vyuZit ve VaSem zaméstnani fksp a vystavit fakturu
Lze zajistit dopravu z Jablonce n.N. za priplatek 100-150 k¢, misto je dostupné autem,
popi.autobusem z Vrchlabi do Strazného, odtud odvoz na chatu po domluvé s p.Stroblovou

ovw s

p¥imo na chatu: Z.Stroblova 721554728, rozhled@tiscali.cz, viz: www.chatarozhled.cz
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